Kisétkezések gyiimolcsei

10 dkg 10g 15¢g 20¢g
gyiimolcs szénhidratot szénhidratot szénhidratot
Gyiimolcs szénhidrat tartalmazo tartalmazo tartalmazo
tartalma gyiumolcs gyumolcs gyumolcs dkg
g dkg dkg
Alma 7 14 20 28
Gordgdinnye 7 14 20 28
Grapefruit 7 14 20 28
Kajszibarack 10 10 15 20
Kiwi 11 9 14 18
Korte 12 8 12 17
Mandarin 10 10 15 20
Malna 5 20 30 35
Meggy 11 9 14 18
Narancs 9 11 18 23
Nektarin 12 8 13 18
Oszibarack 9 11 16 20
Ribizli 7 14 20 30
Eper 7 14 20 30
Egres 8 12 20 25
Cseresznye 14 7 10 15
Szeder 6 17 25 35
Vorosszilva 10 10 15 20
Besztercei szilva 13 8 12 15
Banéan 24 4 6-7 8-9
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