Mértékegység tablazat

Elelmiszer tomeg (g) Szénhidrat(g)
buzaliszt 1 papos ek 15 15
buzadara 1 ek 15 11
zsemlemorzsa lek 12 9
fott rizs 1 ek 10 8
leves fott tésztalek 10 7
tarhonya 1 ek 10 7
rantas 1 adaghoz 15-20 15
palacsinta 1 db 16
zsemle 1db 54 30
kenyér 1 szelet 70 35
zoldborsoé 4 ek 100 14
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